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couture / décoration intérieure
adultes // Béatrice Froissard
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Apprendre les techniques de base pour réaliser ses propres 
décorations de fenêtres, lits, tables… afin de pouvoir, en plus 
de réaliser des économies substantielles, avoir la satisfac-
tion d’avoir fait sa déco soi-même ! Le tout dans une 
ambiance conviviale et décontractée. Pas de performance, 
pas de stress, juste le plaisir de savoir faire. Savoir prendre 
les mesures, poser une rufflette, un biais, maîtriser  la 
confection des rideaux avec ou sans doublure, les voilages, 
les stores bâteaux, les parois japonaises ! La confection des 
couvre lits, les nappes déco, les coussins, les drapés,…
Apportez votre machine à coudre, tissus et accessoires.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le 2ème VENDREDI de chaque mois DE 14h A 18h
19,00€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour 9 séances 
// Mini/Maxi : 4/8 pers.  // Réunion d’information le 25 sept. à 14h // 
Reprise le 16 oct. à 14h // Inscription préalable à l’accueil de la MJC

couture
confection habillement
adultes // patricia janat
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

A travers cet atelier, vous apprendrez à connaître la qua-
lité du tissu et les différentes techniques de base de la 
couture. Vous apprendrez également les retouches et 
pourrez vous lancer dans la création de vêtements ou 
rénover votre garde-robe.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le 1er jeuDI de chaque mois DE 14h A 18h
19,00€ la séance // Inscription pour 9 séances // Mini/Maxi : 4/8 pers.  // 
Réunion d’information le 17 sept. à 18h

« Nouveau »
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Atelier création
ados/adultes // Chantal Lorandeau
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Cet atelier permet aux participants d’apporter et d’échan-
ger leurs connaissances en loisirs créatifs : broderie, cou-
ture, incrustation sur papier plume,…
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le VENDREDI DE 14h00 A 17h30
Carte MJC + 5,00€ // Maxi : 15 pers. // Reprise le 18 sept. à 14h

encadrement d’art
adultes // anna lipka
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Initiation aux diverses techniques d’encadrement d’art.
Découpe de passe-partouts, biseaux, cartes, sous-cartes, 
pose de filets pour mettre en valeur vos dessins, aquarelles, 
gravures...
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le 1er mardi de chaque mois de 14h à 18h // Reprise le 6 oct. 
le 1er vendredi de chaque mois de 14h à 18h // Reprise le 9 oct.
19,00€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour 9 séances 
// Maxi : 6 pers.

vitrail
adultes // émeline gentil
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Le vitrail est une composition de fragments de verre coloré 
dont la juxtaposition à l’aide d’un réseau de plomb forme 
un motif décoratif. Initiation à la technique du vitrail : 
coupe de gabarits ; coupe du verre. Montage en plomb ou 
Thiffany. Initiation à la peinture sur verre (grisaille).
Le tout en réalisant vos propres projets.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q
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confirmés : le mardi de 18h30 à 20h30
Reprise le 22 sept. à 18h30
débutants & faux débutants : le jeudi de 18h30 à 20h30
Réunion d’information le 24 sept. à 18h30 // Reprise le 1er oct. à 18h30
8,80€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Mini/Maxi : 6/8 pers. 

mosaïque
enfants/ados/adultes // émeline gentil
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

La mosaïque est un art décoratif où l’on découpe divers 
tesselles (émaux de briare, grès céram, pâte de verre, 
miroir…) que l’on assemble à l’aide de colle et joint. La tech-
nique utilisée sera celle de la pose indirecte sur filet pour 
vous permettre de réaliser vos propres projets.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

adultes : le lundi de 18h à 20h
8,80€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour environ 20 
séances (2 par mois) // Mini/Maxi : 8/12 pers. // Reprise le 21 sept. à 18h 
enfants/ados : le mercredi de 14h à 15h30
5,80€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Mini/Maxi : 8/12 pers. // Réunion d’information le 30 sept. à 
14h // Reprise le 7 oct. à 14h

poterie & céramique
ados/adultes // Elisabeth Guerard
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

La terre comme moyen d’expression dans une ambiance  
participative où technique et créativité vont de pair. Il s’agit 
bien dans cet atelier d’entretenir et de pratiquer sous le 
regard bienveillant du groupe et de son animatrice Mme 
Guérard. Ce rendez-vous hebdomadaire est ouvert à des 
amateurs ayant une certaine maîtrise de la matière. Vous 
pourrez tout au long de l’année réaliser des pièces person-

Dès
10
ans
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nelles sur la base des matières mises à votre disposition. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi de 16h00 à 18h00
3,50€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 10 pers. // 
Reprise le 21 sept. à 16h00

stage céramique
ados/adultes // Mercedes Chavez Percebois 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Tous niveaux
Technique de base : colombins, balles de terre, plaques, etc… 
Confections d’objets simples au début du stage, puis plus 
complexes (animaux, visages, corps…) à mesure de la fami-
liarisation avec les techniques et les combinaisons entre 
elles. Cuisson des objets, émaillage, engobes, utilisation des 
oxydes… font aussi partie de ce stage. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi de 14h00 à 16h00 de septembre à décembre
8,80€ la séance // Mini/Maxi : 5/8 pers. // Réunion d’information le 21 
sept. à 14h // Liste de matériel et plus de détails au secrétariat de la 
MJC.

artistes en herbe
Enfants // muriel Massalon
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Moi, artiste peintre en herbe ! Même plus peur de me salir 
les mains ! Oser apprendre par le toucher, par la vision, les 
couleurs, les formes et connaître mon niveau dans cet art.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le mercredi ou le jeudi de 10h à 11h (jour à définir lors de la 
réunion d’information)
5,00€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Maxi : 7 pers. // Réunion d’information le 17 sept. à 18h // 
Informations à l’accueil de la MJC 

« Nouveau »

« Nouveau »

De
1 à 5
ans



9

dessin & peinture
Enfants/ados/adultes // muriel Massalon
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Vous êtes intéressés par la peinture à l’huile, l’aquarelle, le 
pastel, la gouache ou le dessin. Venez exercer votre sens de 
l’observation, votre maîtrise de soi en vous exprimant par 
les formes et les couleurs.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

enfants/ados : le mercredi de 14h à 16h // Reprise le 23 sept. à 14h
adultes : le mercredi de 16h à 18h // Reprise le 23 sept. à 16h
5,90€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Maxi : 15 pers.

projet bd
Enfants/ados // anne le hy
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Manga, BD «traditionnelle», strips, super-héros... Quelle 
que soit ta passion, tu aimes dessiner et tu souhaites réa-
liser un projet de bande-dessinée sur l’année, seul ou avec 
une équipe de copains : l’atelier “Projet BD” est pour toi !
Septembre › décembre : à travers le croquis et l’observa-
tion du corps humain, de l’architecture... Petite remise à 
jour des connaissances de base en dessin pour travailler le 
personnage, les décors.
Janvier › février : travailler et découvrir les possibilités du 
scénario en s’exerçant et en finalisant son projet d’écriture. 
Mars › juin : avec les conseils personnalisés d’Anne, réali-
sation du projet BD qui peut prendre la forme d’un blog, 
fanzine, petit recueil selon le désir de chacun.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le mercredi de 17h à 18h
5,80€ la séance (achat de matériel en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Mini : 5 pers. // Réunion d’information le 23 sept. à 17h

Dès
5

ans

Dès
8

ans
« Sous réserve »
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art du spectacle / cirque
Enfants // filippo minini
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Les arts du spectacle vivant sont nombreux. Cette forma-
tion récréative mélange diverses techniques : magie, arts du 
cirque (jonglage, équilibres), expression corporelle, comme-
dia del’arte (théâtre improvisé).
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le mercreDI de 14h à 15h30
5,80€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 12/24 
pers. // Reprise le 23 sept. à 14h

magie
Enfants // filippo minini
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Etre Magicien ! Ah… en voilà un beau rêve. Oui car la Magie 
c’est faire rêver son public. Lui faire imaginer que les choses 
apparaissent ou disparaissent par enchantement. Comme 
dit l’adage « Et s’il y a un truc, c’est encore plus fort ! ». 
Apprendre des « trucs » : oui ! Mais aussi et surtout savoir 
les présenter, car le truc n’est pas tout. Derrière il y a des 
techniques à apprendre, du travail de comédien aussi… Que 
tu pratiques déjà la magie ou pas, cet atelier est fait pour 
toi.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi de 17h15 à 18h15
5,80€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 8/12 
pers. // Réunion d’information le 21 sept. à 17h15 // Reprise le 28 sept. à 
17h15

Dès
6

ans

Dès
10
ans
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théâtre
ados // sandra palandri
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Un atelier théâtre pour le plaisir du jeu, de la rencontre et 
du partage avec autrui…
A l’aide d’exercices ludiques, l’apprenti comédien explorera : 
sa voix, son corps, sa créativité, son expressivité, ses émo-
tions, son imagination, sa fantaisie mais aussi sa relation à 
l’autre et au groupe… être à l’écoute. Prêt à tout.
Des jeux, des mimes, des improvisations pour découvrir les 
joies du théâtre… mais aussi ses exigences : écoute, atten-
tion, répétition… Une fois initié, il se plongera dans un texte, 
un rôle, une histoire pour la préparation d’un spectacle... 
où « je » devient un autre.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

11-13 ans : le jeuDI de 17h15 à 18h30 // Reprise le 17 sept. à 17h15
14-17 ans : le jeuDI de 18h45 à 20h00 // Reprise le 17 sept. à 18h45
5,80€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini : 12 pers.

Dès
11
ans

12



théâtre
Enfants/Adultes // julie bober
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Au cours de cet atelier, de nombreux exercices permettront 
aux élèves de découvrir les multiples facettes de l’univers 
théâtral : Explorer l’espace scénique, travailler sur la voix, 
les émotions, l’imaginaire, le corps, incarner des person-
nages…
Parallèlement, nous ferons de l’improvisation pour donner 
une plus grande fluidité d’expression qu’elle soit verbale ou 
corporelle. 
Le théâtre, c’est aussi découvrir les possibilités et la beauté 
d’un texte, le mémoriser et l’interpréter en travaillant sur 
une œuvre ou des extraits d’œuvres donnant lieu à une 
représentation en fin d’année.
L’élève apprendra à se faire confiance, développera son 
sens de l’écoute, de l’attention, de la concentration…
L’objectif étant de se faire plaisir !
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

enfants : le marDI de 18h00 à 19h15
5,80€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 6/12 
pers.  // Reprise le 22 sept. à 18h00

adultes : le marDI de 19h30 à 21h00
6,00€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 6/12 
pers. // Reprise le 22 sept. à 19h30

De
7 à 10

ans

Dès
18
ans

/

13



14



jardin musical
enfants // Karine Stévenot
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Initiation au langage musical de façon ludique à l’aide 
d’instruments à percussion. Votre enfant pourra dévelop-
per l’écoute, la concentration…
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le SAMEDI DE 10h00 A 11h00 
5,00€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 10 pers. // 
Réunion d’information le 19 sept. à 10h00 // Reprise le 26 sept. à 10h00 

éveil musical
enfants // Karine Stévenot
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Percussions corporelles et instrumentales, fabrication 
d’instruments, découverte du solfège sous forme de jeux. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le SAMEDI DE 11h00 A 12h00 
5,00€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 10 pers. // 
Réunion d’information le 19 sept. à 10h00 // Reprise le 26 sept. à 11h00 

percussions
ados/adultes // keshi camara (ass. guiné fare)

q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Pour découvrir un instrument traditionnel d’Afrique, 
ensemble rythmique, techniques de jeu : vous apprendrez à 
jouer les rythmes et à maîtriser les différents accompagne-
ments et cadences. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

jour et horaires à déterminer 
5,50€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 5/15 
pers.

De
6 à 8
ans

De
3 à 5
ans

Dès
12
ans

« Sous réserve »
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Pour les cours individuels.toute absence non justifiée
24 heures à l’avance entraInera le règlement de la séance, 

sauf cas exceptionnel.

guitare électrique
enfants/ados/adultes // thibault marin
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Pédagogie simple, ludique et adaptative que vous souhaitez 
apprendre à jouer quelques morceaux simples pour vous 
amuser ou au contraire travailler la guitare de façon plus 
pointue et devenir par exemple soliste. Ma pédagogie s’in-
téresse à l’élève mais plus précisément au musicien que 
vous voulez devenir. C’est pourquoi  chaque élève aura un 
programme pédagogique différent adapté à ses besoins et 
à ses objectifs.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi après-midi (autres jours à définir) 
11,00€ la séance d’1/2 heure // Cours individuel d’1/2 heure ou d’1 heure // 
Horaires à la carte  // Réunion d’information le 21 sept. à 18h00 

guitare jazz manouche & tzigane
enfants/ados/adultes // diego simon
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

L’apprentissage de la musique manouche et tzigane se fait 
par transmission orale et mimétisme. Il n’est donc pas 
nécessaire de connaître et maîtriser la musique. Les cours 
consisteront à aborder les fondamentaux de cette musique, 
l’idéal en type d’instrument reste la guitare à pan coupé 
type « Selmer » mais pour une première approche une 
guitare 6 cordes acier ou nylon est acceptable. Le contenu 
des cours repose sur la mise en place de standards « jazz 
manouche » (répertoire Django Reinhard entre autre, 
Sanseverino...) et Tziganes (Czardas, chansons popu-

Dès
10
ans
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laires...), l’apprentissage se concentrera sur le travail har-
monique, la spécificité des accords, l’aspect rythmique et 
l’application des morceaux. On essaiera aussi de notifier la 
bonne connaissance des « postures » à acquérir ainsi dans 
le placement des accompagnateurs au sein d’un groupe 
musical ou d’un orchestre Jazz, d’un accompagnement 
chanteur. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi et le mercreDI 
11,00€ la séance // Cours individuel d’1/2 heure // Horaires à la carte // 
Reprise le 21 sept. 

guitare classique
enfants/ados/adultes // damien tréseux
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Apprendre la guitare classique, avec les notes, le rythme, les 
notions de nuance (notions de solfège) de tout niveau et 
au rythme de chacun, mais aussi des morceaux populaires 
et récents tel que Led Zeppelin, Stairway to heaven ou 
encore Maroon 5 – Playphone. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

du lundi au vendredi 
11,00€ la séance // Cours individuel d’1/2 heure // Horaires à la carte // 
Réunion d’information le 18 sept. à 18h00 

Dès
8

ans

17



Batterie
enf./ados/adultes // mehdi ait braham
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Quel que soit votre niveau, les cours de batterie sont per-
sonnalisés suivant les envies de chacun afin d’évoluer dans 
de bonnes conditions.
Apprenez à jouer en rythme, étudiez différents styles musi-
caux, intégrez des rudiments à votre jeux afin d’acquérir de 
solides bases. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

du lundi au vendredi 
21,00€ la séance // Cours individuel d’1 heure // Horaires à la carte

piano/orgue/synthé
enf./ados/adultes // sinisa smajlovic
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Ces cours individuels de claviers sont personnalisés suivant 
l’âge, le niveau et la motivation, de façon à ce que chacun 
y trouve son plaisir. Une étude simplifiée du solfège s’effec-
tuera en début d’année afin de permettre aux intéressés de 
progresser plus rapidement dans l’étude de l’instrument.. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

jour et horaires à déterminer 
11,00€ la séance d’1/2 heure // Cours individuel d’1/2 heure ou d’1 heure // 
Horaires à la carte // Réunion d’information le 19 sept. à 10h 

 

Dès
7

ans

Dès
8

ans
« Sous réserve »
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danses latineS & tropicales
ADOS/adultes // anabelle silvente (ass. an’alegria)

q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Caliente ! Pour tous ceux qui aiment les rythmes endiablés 
des danses latines et tropicales, venez vibrer sur des 
rythmes chaleureux tels que : salsa cubaine, portoricaine, 
mexicaine, cha-cha-cha, merengue, zouck, tribal et shines...
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le jeudi de 18h15 à 19h15
5,60€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 25 pers. // 
Reprise le 17 sept. à 18h15 

zumba
ADOS/adultes // anabelle silvente (ass. an’alegria)

q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Oubliez les séances d’exercices et laissez-vous entraîner 
par la musique pour garder le tonus avec le tout premier 
programme de danse-fitness. Les cours de Zumba offrent 
des rythmes exotiques sur fond de rythmes latins et inter-
nationaux. Avant même de vous rendre compte, vous 
retrouvez la forme et ferez le plein d’énergie ! C’est facile, 
efficace, absolument exaltant ! 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi de 18h15 à 19h15
5,60€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 25 pers. // 
Reprise le 21 sept. à 18h15 

Piloxing
adultes // anabelle silvente (ass. an’alegria)

q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Le piloxing c’est la nouvelle tendance. Un cours collectif en 
musique alliant des mouvements de boxe, des postures de 

« Nouveau »
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pilate et des pas de danse. Un mix sexy, glamour, qui 
reflète les « dames et hommes » actuels.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi ou le jeudi de 18h15 à 19h15
5,60€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 25 pers. // 
Reprise en fonction des inscriptions 

danse africaine
ADOS/adultes // keshi camara (ass. guiné fare)

q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Besoin de se changer les idées, de bouger, de se défouler !!! 
Vous aimez danser sur les rythmes africains avec ses per-
cussions, alors venez pratiquer la danse africaine avec 
Keshi, danseur, professeur, chorégraphe et musicien.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le vendredi de 18h à 19h
5,20€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 5/15 
pers. // Reprise le 18 sept. à 18h00  

Break / Hip-Hop
enfants/ados // maxime poplineau
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Apprentissage des bases, perfectionnement des acquis, 
mise en application dans une chorégraphie en fin de sai-
son. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

niveau 1 : le mardi de 18h00 à 19h30
niveau 2 : le mardi de 19h30 à 21h00
50€ la saison + carte MJC // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 
12 pers. par groupe // Reprise le 22 sept. à 18h15 pour les 2 groupes

certificat médical obligatoire 

Dès
10
ans

Dès
12
ans
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japonais
ados/adultes // Sashiko Olivier
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Konnichiwa ! Venez apprendre la langue et la culture japo-
naise. Pour voyager ou votre plaisir. De l’écriture (Hiragana, 
katakana kanji), la grammaire à la conversation de la vie 
quotidienne. Nihongo wo hanasou ! 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le mardi (horaire à définir lors de la réunion d’information)
5,40€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini : 5 pers. // 
Réunion d’information le 22 sept. à 18h00

en fonction du nombre d’inscrits, possibilité de
créer 2 groupes : débutants et confirmés.

espagnol
ADOS/adultes // Marie Mollet Gonzales
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

L’espagnol, parlé dans 25 pays, soit comme langue offi-
cielle ou comme langue principale, vous ouvre les portes 
d’un univers chaleureux quelques soient vos motivations 
(travail, tourisme, famille, plaisir…).
Venez le découvrir ou le perfectionner chaque lundi soir.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le lundi de 18h à 19h 
5,40€ la séance (achat de livre/CD en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Mini : 6 pers. // Réunion d’information le 21 sept. à 18h00 // 
Reprise le 28 sept. à 18h00 
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italien
ados/adultes
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Parler avec les mains, c’est bien, mais connaître la langue, 
c’est mieux ! Une approche ludique de la langue : chansons, 
recettes italiennes, lecture, écriture, conversation… 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

 Inscription préalable à l’accueil de la MJC

Anglais
enfants/ADOS/adultes // Janette Phillips Vilpoix
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

enfants ce2/cm1/cm2
Viens apprendre l’anglais tout en t’amusant avec des jeux 
et des activités ! See you soon !
Débutant - Faux débutant
Hello, do you speak english ? Pour vos vacances à l’étran-
ger, la vie quotidienne ou pour votre plaisir… cette année 
dites “yes” et venez nous rejoindre. Cours avec l’aide d’un 
livre spécialisé et focus sur la communication orale.
Intermédiaire
Voulez-vous réviser la grammaire, faire des activités pour 
améliorer votre vocabulaire, pour voyager ou pour votre 
plaisir, le tout dans une ambiance amicale ? Come and 
speak English with us.
new
English in the afternoon ! Come and join us !
Pour le travail, les vacances, la famille ou juste pour le 
plaisir venez améliorer/perfectionner votre anglais. Dans 
une ambiance amicale nous révisons de la grammaire, 
apprendre et utiliser le vocabulaire, écouter les conversa-
tions avec des différents accents et surtout parler. 

« Sous réserve »
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Confirmé
Come and join us for an hour of discussion, debate, lis-
tening and activities all in english.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

enfants : le mardi de 17h15 à 18h // Reprise le 22 sept. à 17h15
5,00€ la séance (achat de livre/CD en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Mini/Maxi : 10/10 pers.

Débutant - Faux débutant : le mardi de 18h à 19h // Mini/Maxi : 
10/16 pers. 
intermédiaire : le mardi de 19h à 20h // Mini/Maxi : 10/16 pers.
new : le mardi de 16h15 à 17h15 // Mini/Maxi : 10/16 pers.
confirmé : le mardi de 20h à 21h // Mini/Maxi : 10/12 pers. 
5,40€ la séance (achat de livre/CD en sus) // Inscription pour environ 30 
séances // Réunion d’information le 22 sept. à 18h // Reprise le 29 sept. 
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27

Sophrologie
adultes // Nadine Klimek / Myriam ellouze
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

La sophrologie caycédienne pour une meilleure gestion des 
stress physique et émotionnel, de la fatigue et de l’anxiété 
au quotidien. La sophrologie caycédienne est la sophrologie 
dans sa forme authentique. Une discipline qui aide chacun à 
développer une conscience sereine au moyen d’un entraîne-
ment personnel basé sur des techniques de relaxation et 
d’activation du corps et de l’esprit pour développer sérénité et 
mieux-être. Son objectif est d’aider à renforcer les attitudes et 
valeurs positives au quotidien, dans le champ professionnel 
comme personnel ainsi que de développer les capacités de 
gestion active du stress et des émotions négatives. La pratique 
régulière de la sophrologie permet ainsi d’optimiser ses capa-
cités et son efficacité au quotidien.
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

cycle 1 : le lundi de 18h00 à 19h15 // Myriam Ellouze
Reprise le 21 sept. à 18h
cycle 2 : le mardi de 18h00 à 19h15 // Nadine Klimek
Reprise le 22 sept. à 18h
cycle 3/groupe 1 : le mercredi de 18h00 à 19h15 // Nadine 
Klimek // Reprise le 23 sept. à 18h
cycle 3/groupe 2 : le jeudi de 18h00 à 19h15 // Nadine Klimek
Reprise le 17 sept. à 18h
5,80€ la séance // Inscription pour environ 30 séances  // Mini/Maxi : 8/10 
pers.   

yoga
adultes // véronique demay
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Le yoga par le moyen de postures et de respirations, prati-
qués dans un état de détente et de concentration, harmo-
nise le corps et l’esprit. Il est une réponse au stress et une 
quête de l’équilibre physique-psychique que l’on mène à



tout âge. Le yoga est une discipline qui sans esprit de com-
pétition, pas même avec soi même, apporte à l’individu une 
autonomie plus grande face à notre société d’assistés. 
C’est plus qu’une technique, c’est un mode de vie qui 
amène l’homme à plus de paix et de sérénité. Il convient à 
tous puisque chacun progresse à son rythme. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le mercreDI DE 18h30 à 20h00 
4,10€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Maxi : 25 pers. // 
Reprise le 23 sept. à 18h30  

Hui chun gong
adultes // Filippo Minini (baladins animations)

q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Le Gong représente en Chine une manière de vivre, d’être 
présent à la vie en maîtrisant la force vitale (QI) par des 
exercices respiratoires combinés à des mouvements lents. 
Le Hui Chun Gong est une technique particulière de rajeu-
nissement ! Autrefois réservée aux empereurs chinois.
Avec ces exercices, vous augmenterez votre vitalité et votre 
bien-être, à condition de les pratiquer régulièrement. Les 
mouvements sont simples et faciles à apprendre
Exercices complémentaires de coaching corporel (détente, 
respiration, énergisation, shiatsu...) 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le LUNDI DE 18h15 à 19h30 // Reprise le 21 sept. à 18h15
7,00€ la séance // Inscription pour environ 30 séances // Mini/Maxi : 12/19 
pers. 
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tablette (androïd/apple)
adultes // delphine grouiez
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Objectif : La tablette tactile est un formidable outil multi-
média. Avec cet atelier, découvrez toutes ses fonctionnali-
tés : écouter de la musique, regarder des vidéos et des films, 
prendre des photos et filmer, naviguer et discuter sur 
Internet et bien plus encore.
Descriptif : Se connecter en WiFi / Créer son compte Play 
Store ou App Store/ Personnaliser ses pages (choisir son 
fond d’écran, gérer les icônes et les Widgets…) / Télécharger 
des applications (jeux, communication, réseaux sociaux, 
musique, cuisine, presse, voyages, télévision, cinéma, sport, 
achat en ligne, vente entre particuliers…) / Désinstaller des 
applications / Prendre des photos et filmer / Retoucher ses 
photos…
Pour cet atelier, il est nécessaire de posséder une 
tablette Android ou Apple. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le sameDI DE 10h00 à 11h30
64,00€ les 8 séances // Sessions de 8 séances // Mini/Maxi : 8/12 pers. // 
Reprise le 19 sept. à 10h00 // Inscription préalable à l’accueil de la MJC

windows 10
adultes // delphine grouiez
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Objectif : Avec cet atelier, découvrez l’interface de Windows 
10 et les nouveautés de ce système d’exploitation.
Descriptif : Découvrir les deux interfaces (bureau classique 
et interface Windows 10) et les différentes barres d’outils / 
Créer son compte Windows Store / Personnaliser l’écran 
d’accueil, organiser les vignettes / Télécharger des applica-
tions (jeux, communication, réseaux sociaux, musique, 
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cuisine, presse, voyages, télévision, cinéma, sport, achat en 
ligne, vente entre particuliers…) / Désinstaller des applica-
tions / Comprendre le nouvel explorateur. Utiliser les prin-
cipaux raccourcis clavier…
Pour cet atelier, il est nécessaire de posséder un ordina-
teur ou une tablette Windows 10. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le sameDI DE 10h00 à 11h30
64,00€ les 8 séances // Sessions de 8 séances // Mini/Maxi : 8/12 pers. // 
Reprise le 9 janv. à 10h00 // Inscription préalable à l’accueil de la MJC

informatique
ados/adultes // delphine grouiez
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

NIVEAU 1
L’ordinateur et windows : l’environnement du système 
Windows 7. Créer et renommer un dossier avec Windows, 
ranger un fichier : l’organisation des fichiers et la sauvegarde 
sur clé USB.
Installer/désinstaller un programme : l’exemple de LibreOffice.
LibreOffice (texte) : acquérir les bases essentielles pour conce-
voir un document simple (réviser les mises en forme de base, 
l’insertion d’images, les bordures ; savoir utiliser les retraits, 
puces et numéros).
Le stockage d’information : les différents supports matériels 
et leur fiabilité, le poids des fichiers. Extraire un CD audio et 
Graver un CD audio.
Trucs et astuces : le copier/coller et le couper/coller, la sélec-
tion, les principaux raccourcis clavier et quelques autres « 
petites choses » pour être à l’aise avec son ordinateur !
LibreOffice (Classeur) : acquérir les bases essentielles pour 
concevoir des tableaux contenant des formules et des fonc-
tions (présentation générale du tableur, saisie des données, 
mise en forme, mise en page, les formules de calculs simples).
Envoyer et recevoir une pièce jointe par courriel.
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Les règles de bon usage de la messagerie : la nétiquette lors 
de la rédaction et la transmission d’un message, lors de sa 
réception, l’usage des émoticônes, le cas particulier des 
chaînes de messages.
Gérer ses albums photo avec Picasa : découverte du logiciel.
NIVEAU 2
Prérequis : avoir participé à l’atelier bureautique niveau 1 ou 
à une formation équivalente.
Internet : la navigation, la recherche, l’achat en ligne.
Windows 7 : gérer les erreurs, découvrir les outils système 
(défragmentation, restauration, nettoyage).
Extraire un CD audio et graver un CD audio
L’échange informatique de fichiers : les services d’envoi de 
fichiers par FTP.
LibreOffice (Texte) : élaborer un document complexe.
LibreOffice (Classeur) : découvrir quelques fonctions statis-
tiques et réaliser un graphique
Toutes les séances sont accompagnées d’un support péda-
gogique. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

niveau 1 : le marDI DE 18h15 à 19h45 // Reprise le 22 sept.
niveau 2 : le mercreDI DE 18h15 à 19h45 // Reprise le 23 sept.
160,00€ les 20 séances // Mini/Maxi : 8/12 pers. 

photoshop
ouvert à tous ! // jean-pierre betti
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Atelier d’initiation avec exercices pratiques.
Objectif : Apprendre à faire des retouches photos / amélio-
rations de photos, des photomontages, création d’affiches, 
de plaquettes. 
Se munir d’une clé USB ou disque dur externe dès le pre-
mier cours. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q
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le jeuDI DE 18h00 à 19h30
Forfait 50,00€ // Mini/Maxi : 5/8 pers. // Réunion d’information le 17 
sept. à 18h00 // Reprise le 24 sept. à 18h00

attention : L’atelier photoshop n’étant pas
un cours d’informatique,

les candidats devront être parfaitement à l’aise avec
un ordinateur et Windows. (La salle informatique

de la MJC Calonne est équipée de PC Windows 7) 

photographie
adultes // céline lecomte
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

De bonnes bases techniques en photographie pour laisser 
aller sa créativité sans retenue !
Un atelier pour tous ceux qui ont envie de comprendre le 
fonctionnement d’un appareil photo, et que la technique 
empêche parfois de faire les images qu’ils voudraient. Un 
atelier aussi pour développer son regard et  sa sensibilité 
créative.
Vous y apprendrez à maîtriser les bases de la photographie 
(fonctionnement de l’appareil, sensibilité, couple vitesse-
focale), à jouer avec des paramètres comme la profondeur 
de champ ou l’exposition pour réaliser des images créa-
tives, à expérimenter différentes approches photogra-
phiques ou encore à sélectionner et mettre en valeur vos 
images. 
Au programme : cours théoriques, sorties pratiques, par-
tages d’expériences, manipulation d’images, conseils parti-
culiers, etc...
Les participants doivent avoir leur propre appareil photo 
(si possible un numérique réflex ou bridge)
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le sameDI DE 9h00 à 12h00 // Reprise le 26 sept. à 9h00
120,00€ les 8 séances (1 séance/mois) // Mini/Maxi : 8/16 pers.
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Des chiffres et des lettres
ADULTES/SENIORS // Maguy Gardan
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Les parties se déroulent comme dans l’émission de télévi-
sion. C’est une façon de se retrouver et de se détendre, de 
faire travailler ses méninges… 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le VENDREDI DE 16h00 à 18h00 
5,00€ + carte MJC // Maxi : 12 pers. // Reprise le 18 sept. à 16h00 

Scrabble
ADULTES/SENIORS // Hubert Mascetti
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

En jouant au scrabble, le joueur acquiert un vocabulaire, 
des facultés de concentration et maîtrise de soi. Tous les 
joueurs disposent du même tirage, de la même grille et ne 
marquent que les points correspondants aux mots trouvés. 
Tout cela dans une ambiance amicale et communicative. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le MARDI DE 14h00 A 16h30 
5,00€ + carte MJC // Maxi : 25 pers. // Reprise le 1er sept. à 14h00 

35



œnologie
ADULTES à partir de 20 ans // Jacky Camus
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

Cette année sera la dernière du cycle de formation du 
groupe. L’étude des vins de France se fera par cépages des 
différentes régions de nos vignobles. Il n’y aura pas de nou-
velles inscriptions pour cette année. 
Toutefois, si vous êtes intéressés par l’œnologie, il est temps 
de postuler pour appartenir à la future promotion 2016-
2019, au secrétariat de la MJC. 
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

le VENDREDI DE 19h00 à 23h00 
140,00€ les 8 séances // Mini/Maxi : 13/15 pers. // Reprise le 4 sept. à 19h 
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STAGES découverte
animations pendant les vacances scolaires
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

La MJC organise pendant les vacances scolaires des stages 
à destination des enfants et des ados : graffiti, hip-hop, 
human beatbox, batterie...
q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q q

la premiEre semaine des vacances SCOLAIRES
de Novembre / de Fevrier / de Printemps
 
En fonction des inscriptions // Renseignements et incriptions à la MJC.
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SECRÉTARIAT ACCUEIL
Lundi de 14h à 19h
Mardi / Jeudi / Vendredi de 10h à 12h - 14h à 19h
Mercredi de   9h à 12h - 14h à 19h
Samedi de   9h à 12h
Vacances scolaires de 10h à 12h - 14h à 18h
 Fermeture les lundi et samedi  
 et la deuxième semaine des
 petites vacances.

CARTE D’ADHÉSION MJC
 
 /// TARIFS /////////////////////////////////////////////////
 Moins de 16 ans .....................................................   7,50 €
 16 ans et plus .......................................................... 11,00 €
 Retraité ..................................................................... 9,00 €

Elle est nominative et obligatoire pour pratiquer les activi-
tés de la MJC. Elle est valable du 1er septembre 2015 au 31 
août 2016.
Elle donne droit  :
- à une assurance pendant les activités,
- à des réductions sur les spectacles organisés par la MJC, 
la ville de Vrigne aux Bois et le réseau Côté Cour,
- à participer à l’assemblée générale, d’élire les membres du 
Conseil d’Administration (plus de 16 ans uniquement) et 
éventuellement d’y être élu.
Les adhésions sont possibles tout au long de l’année.

INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS
Les activités fonctionnent généralement de septembre à fin 
mai/début juin, hors période de vacances scolaires.
La participation financière est fonction de l’activité (durée, 
matériel utilisé, rémunération de l’animateur…)
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Le choix d’une activité implique la participation à la saison 
COMPLÈTE. Nous vous proposons de tester UNE activité 
de votre choix avant de vous engager pour l’année, sauf 
pour les cours individuels.
Les cotisations d’activités sont à régler impérativement à 
l’accueil en une seule fois (possibilité d’échelonner les 
règlements). La MJC accepte les chèques vacances et les 
chèques loisirs émis par la Caf et la MSA.

DIVERS
La MJC Calonne est ouverte à toutes les personnes, 
quelque soit leur âge, intéressées par la pratique d’activités 
de loisirs ou culturelles.
C’est une association loi 1901, dirigée par un Conseil d’Ad-
ministration actuellement présidé par Jean-Pierre MOTCH.

L’ÉQUIPE DE LA MJC CALONNE
Laurent BISTON,
directeur
Julie SCOLARI,
assistante de direction
Aurélie GOFFIN,
secrétaire-accueil
Julien COLINET,
responsable des animations
et secteur jeunes
Valérie GARANT,
coordonnatrice formation
Mathilde DRUET,
service civique

Calonne
la MJC

et vous...
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guerre et paix
Mar. 22 Septembre
20h30 / MJC Calonne

Durée : 1h25 / dès 12 ans

KAPUTT
Mar. 13 Octobre

20h30 / MJC Calonne
Durée : 1h30 / dès 14 ans

le ciel des ours
Dim. 27 Septembre
11h00 / MJC Calonne

Durée : 45mn / dès 3 ans

Chez les Titch
Mar. 10 Novembre
19h00 / Médiathèque

Durée : 1h00

!!!
quelques

RDV CALONNE 
à ne pas manquer

Mots du Mardi



les veufs
12 & 13 Novembre

20h30 / MJC Calonne
Durée : 1h00 / dès 12 ans

le script
Mar. 15 Décembre

20h30 / MJC Calonne
Durée : 1h15 / dès 8 ans

le délire des lyres
Mar. 8 Décembre
20h30 / Château de Sedan
Durée : 1h00 / dès 10 ans

chute na lua
Ven. 27 Novembre

20h30 /  MJC Calonne
Durée : 1h00 / dès 8 ans

lady raymonde
Ven. 29 Janvier

20h30 / MJC Calonne
Durée : 1h15 / dès 12 ans
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RDV Baroque



!!!
quelques

RDV CALONNE 
à ne pas manquer




