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GESTION DU STRESS - DECOUVERTE DE LA SOPHROLOGIE

Myriam Ellouze

Compagnie [Gz ]
To Mix Or Not —

Stage Danse - HijpHop - Wudang

'LE DANSE

La sophrologie caycédienne est la
sophrologie dans sa forme authentique.
Une discipline qui aide chacun a
développer une conscience sereine au
moyen d’un entrainement personnel
fondé sur des techniques de relaxation
et d’activation du corps et de 'esprit pour
développer sérenité et mieux-étre.

Pour ados/adultes
30 €/personne, session de 3 jours
Du mardi 12 au jeudi 14 février

STAGE DANSE HIP-HOP / WUDANG

Un stage de pratique de danse contemporaine
mélant Hip-Hop et Wudang animé par la
compagnie To Mix or Not.

L'atelier, mené par les artistes Marie Phliponeau
et Sébastien Petit, est construit autour de de la
création W..is..HH et donnera aux participants
I'occasion d’aborder, entre autres, les questions
de mise en scéne et de pratique artistique,
I'occasion de construire une petite forme dansée
d’environ 10 a 20 minutes présentée en fin
d’atelier le 22 février.

Pour ados/adultes
Gratuit - Adhésion a la MJC + Péle Danse

Du 18 au 22 février



